
25

2. 5 min

3. 5 min

4. 30 min

5. 55 min

6. 15 min

7. 5 min

8. 2 min

1. 2 min

2. 5 min

3. 15 min

4. 15 min

5. 1 time

6. 15 min

7. 5 min

8. 2 min

1. 2 min

1. 
samling

4.   5. 
samling

2. 5 min

3. 10 min

4. 10 min

5. 1 t

6. 10 min

7. 15 min

8. 10 min

1. 2 min

8.
samling

1. Velkommen

2. Presentasjon 
av ledere

3. Presentasjon
av deltakerne

4. Dagens 
tema:

informasjon 
om opplegget

5. Gruppe-
diskusjon 

6.Oppsum-
mering 

7. Presentasjon 
neste tema 

8. Takk for idag

2. 5 min

3. 5 min

4. 10 min

5. 1 t 15m

6. 15 min

7. 5 min

8. 2 min

1. 2 min

2. 3. 6. 7. 
samling

1. Velkommen

2. Oppsum-
mering fra 

forrige samling

3. Presentasjon 
av dagens tema

4. Dagens 
tema:

“foredrag”

5. Gruppe-
diskusjon 

6. Oppsum-
mering 

7. Presentasjon 
neste tema 

8. Takk fori dag

1. Velkommen

2. Oppsum-
mering fra 

forrige samling

3. Deltakernes
tanker om 

dagens tema

4. Dagens
tema:

innledning

5. Gruppe-
diskusjon 

6. Oppsum-
mering 

7. Veien
videre

8. Takk for
kurset

utdeling av 
kursbevis

1. Velkommen

2. Oppsum-
mering fra 

forrige samling

3. Deltakernes
tanker om 

dagens tema

4. Dagens
tema:

innledning

5. Gruppe-
diskusjon 

6. Oppsum-
mering 

7. Presentasjon 
neste tema 

8. Takk for i dag

Tidsplan for alle samlingene.


